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Liebe Leserinnen
und Leser,

Liebe Kundinnen
und Kunden,

wir begriiBen Sie herzlich zur ersten Aus-
gabe unseres Gesundheitsmagazins 2026!
Der Jahresbeginn steht fir Aufbruch: neue
Routinen, frische Ziele und der Wunsch
nach mehr Wohlbefinden. Dabei méchten
wir Sie begleiten.

In dieser Ausgabe erwarten Sie Impulse
far mehr Energie und weniger Midig-

keit - besonders wertvoll in der dunklen
Jahreszeit. Eltern erhalten Tipps zur sanf-
ten Unterstiutzung des kindlichen Immun-
systems.

Fur alle, die sich zusatzliche Pflege von
innen wiinschen, stellen wir den Kollagen
Beauty-Drink vor. AuBerdem zeigen wir,
wie Immun SOS durch die Erkaltungssai-
son helfen kann und welche Bedeutung
die Darmgesundheit fir das allgemeine
Wohlbefinden hat.

Auch das Bedirfnis nach Leichtigkeit ist
zum Jahresstart gro3. Deshalb widmen wir
uns Detox sowie einfachem, stressfreiem
Abnehmen - alltagstauglich und ohne
strenge Vorgaben.

Natiurlich darf der Spaf3 nicht fehlen:

Auf unserer Doppelseite ladt wieder ein
Ratsel zum Mitmachen ein.

Wir wunschen Ihnen viel Freude beim
Lesen, neue Erkenntnisse und einen
gesunden Start ins Jahr 2026.

lhr Team der Sonnen Apotheke Velden
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Vitamine & Pflanzenkraft
fiir den Zellschutz

Besonders Johannisbeeren-Extrakt und Vitamin C aus der
Hagebutte sind wertvolle Antioxidantien. Sie schiitzen die
Zellen vor oxidativem Stress, unterstiitzen das Immun-
system und férdern die Kollagenbil-

dung - ein Plus fir Haut, GefaBBe und

Bindegewebe. In Kombination mit

einer ausgewogenen Erndhrung und

ausreichend Be-
wegung bilden sie
das Fundament
fur spurbar mehr
Energie und Aus-
strahlung.
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Detox als Lebensgefiihl

Detox ist Iangst mehr als ein Trend. Es steht fir einen
bewussten Lebensstil - fur Entlastung, Balance und das
gute Gefuhl, wieder bei sich selbst anzukommen. Es geht
nicht darum, auf alles zu verzichten, sondern gezielt zu
unterstitzen: durch Bewegung, frische Luft, Schlaf, Wasser
und die Kraft naturlicher Pflanzenstoffe. Schon wenige
Tage reichen oft aus, um den Unterschied zu spiren: mehr
Energie, klarere Haut, bessere Verdauung und ein leichte-
res Kérpergefuhl.

Mit nattrlichen Helfern wie Artischocke, Mariendistel,
Léwenzahn, Brennnessel, Chlorella, Basenpulver, Johannis-
beeren-Extrakt und Vitamin C aus der Hagebutte geben
Sie lhrem Koérper, was er braucht: Sanfte Unterstitzung.
Lassen Sie sich von uns beraten, wie Sie Ihre Detox-Phase
optimal unterstitzen kénnen.
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Sanft entgiften,
neu starten

Wie Sie Kérper und Geist in Einklang
bringen und mit neuer Leichtigkeit
ins Jahr starten.

Der Jahresbeginn ist der perfekte
Moment, um Kérper und Geist etwas
Gutes zu tun. Nach den genussrei-
chen Feiertagen fiihlt man sich oft
etwas schwer, mtiide oder unkon-
zentriert. Unser Koérper hat in dieser
Zeit viel gearbeitet - insbesondere
Leber, Nieren und Verdauungssystem
leisten taglich GroBes, um Stoff-
wechselprodukte zu verarbeiten

und auszuscheiden. Doch manchmal
ist die Belastung einfach zu hoch.
Stress, zu wenig Bewegung, zu wenig
Schlaf oder saurebildende Erndhrung
kénnen dazu fiihren, dass das innere
Gleichgewicht ins Wanken gerat. Ein
sanfter Detox-Start hilft, das nattr-
liche Gleichgewicht wiederzufinden
- ohne radikale Kuren, sondern mit
kleinen, wirkungsvollen Schritten
und der Kraft ausgewahlter Pflanzen-
stoffe.

Die sanften Helfer
der Natur

Artischocke, Mariendistel und
Léwenzahn sind die Klassiker, wenn
es um die Unterstitzung der Leber
geht - unserem wichtigsten Ent-
giftungsorgan. Die Mariendistel mit
ihrem Wirkstoff Silymarin schiitzt
und regeneriert Leberzellen. Die
Artischocke férdert den Fettstoff-
wechsel und hilft, Véllegefihl nach
Uppigen Mahlzeiten zu vermeiden.
Léowenzahn regt durch seine Bitter-
stoffe Verdauung und Gallenfluss
an - er gilt als naturlicher Antrieb fir
einen gesunden Stoffwechsel.
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Brennnessel & Chlorella
Reinigung und Vitalitit

Die Brennnessel ist ein echter
Klassiker fiir naturliche Entlastung.
lhre Inhaltsstoffe unterstitzen die
Nierenfunktion und férdern die Aus-
scheidung lber die Harnwege. Die
Mikroalge Chlorella erganzt diese
Wirkung ideal. Sie ist reich an pflanzli-
chem EiweiB, wertvollen Mineralstof-
fen, Spurenelementen und Chloro-
phyll - ein griiner Nahrstoffkomplex,
der frische Energie spendet, den
Stoffwechsel unterstitzt und zu
einem ausgeglichenen Wohlbefinden
beitragt.

Séaure-Basen-Haushalt
in Balance bringen

Durch Stress, zu viel Kaffee, Zucker,
Fleisch oder Fertigprodukte kann der
Korper jedoch ins Ungleichgewicht
geraten. Diese sogenannte ,Uber-
sduerung” zeigt sich oft in unspezi-
fischen Symptomen wie

« anhaltender Mudigkeit

» Muskelverspannungen

« Hautunreinheiten

« briichigen Néageln

« Verdauungsbeschwerden

Ein hochwertiges Basenpulver (Ideal
mit Zink fiir eine normale Saure-
Basen-Balance) kann helfen, den
Saurelberschuss auszugleichen und
das natirliche Gleichgewicht wieder-
herzustellen. Gleichzeitig unterstutzt
eine basenreiche Erndhrung - mit fri-
schem Gemuiise, Krautern, Obst und
ausreichend Wasser - diesen Prozess
auf nattirliche Weise.



Wenn der Bauch grummelt, die Ver-
dauung trége ist oder die Energie fehlt,
steckt oft mehr dahinter als eine einfache
Magenverstimmung. Der Darm ist weit
mehr als ein Verdauungsorgan - er ist
ein komplexes Okosystem, das unser
Wohlbefinden, unsere Abwehrkrifte
und sogar unsere Stimmung beein-
flusst. Etwa 70 % unseres Immunsystems
sitzen im Darm. Ein ausgeglichenes
Darmmilieu ist daher die Basis fir Vitali-
tat, starke Abwehr und ein gutes Bauch-

gefuhl.

Das Mikrobiom -

Millionen kleine Helfer
im Gleichgewicht

Im Darm leben Milliarden niitzlicher
Mikroorganismen - zusammen bilden
sie das sogenannte Mikrobiom. Diese
Bakteriengemeinschaft hilft, Nahrstoffe
aufzunehmen, Vitamine zu bilden und
schédliche Erreger abzuwehren. Doch
Stress, unregelméflige Erndhrung, Rei-
sen, Medikamente oder Infekte kénnen
dieses sensible Gleichgewicht leicht
stéren. Dann kann es sinnvoll sein, den
Darm gezielt mit probiotischen Bakte-
rienstdmmen zu unterstitzen - abge-
stimmt auf die individuellen Bedtirfnisse.
Denn nicht jedes Mikrobiom ist gleich:
Alter, Lebensstil und Ernahrung beein-
flussen, welche Bakterienstimme

besonders hilfreich sind.

Probiotika - Vielfalt fir
verschiedene Lebensphasen

Moderne Probiotika gibt es heute in
unterschiedlichen Formen - ideal an-
gepasst an den Alltag und die jeweiligen

Anforderungen:

warum ein gesunder Darm mehy
bedevutet als gute Verdavung - und wie Sie
ihn individuell unterstitzen konnen.

Devr Schlissel zu Wohlbefinden und

¢ Pulver zum Auflésen in Wasser mit
15 ausgewahlten Bakterienstammen -

ideal zur téglichen Pflege der Darmflora

« Kapseln mit 13 Bakterienstammen -
praktisch fir unterwegs, magensaftresis-

tent und perfekt dosiert.

* Tropfen und Gummies fur die ganze
Familie - mild im Geschmack, kindge-
recht dosiert und sanft zur empfindlichen

Verdauung.

Eine regelmifiige Einnahme hochwerti-
ger Probiotika kann helfen, das Gleich-
gewicht der Darmflora zu stabilisieren,
Blahungen und Véllegefihl zu lindern
und die kérpereigene Abwehr zu

unterstitzen.

Natiirliche Begleiter fiir

eine gesunde Verdauung

Auch die Pflanzenwelt bietet zahlreiche
sanfte Helfer, die den Verdauungstrakt
unterstitzen und das Wohlbefinden

fordern:

* Flohsamen und Leinsamen - liefern
I6sliche Ballaststoffe, regen die Darm-
tatigkeit an und fordern eine natirliche

Stuhlregulierung.

« Anis, Fenchel und Pfefferminze - wir-
ken wohltuend bei Bldhungen und unter-

stitzen die entspannte Verdauung.

« Kamille und Eibisch - beruhigen emp-
findliche Schleimhaute und kénnen Rei-

zungen im Magen-Darm-Trakt mildern.

 Aloe Vera - tragt zur Regeneration der
Darmschleimhaut bei und unterstitzt

eine gesunde Verdauungsfunktion.

einem gktiven Immunsystem

Darmagesundhei

Diese Pflanzenstoffe kénnen die Wirkung
von Probiotika wunderbar ergénzen - fur

eine ganzheitliche Balance von Innen.

Nihrstoffe fir
Energie & Schutz

Fir einen gesunden Darm spielt auch
die richtige Nahrstoffversorgung eine

wichtige Rolle.

L-Glutamin ist eine kdrpereigene Ami-
nosaure, die in vielen Zellen vorkommt
und insbesondere im Energiestoffwech-
sel und bei der Zellregeneration eine
Rolle spielt. Eine gute Versorgung unter-
stutzt den Korper dabei, die Verdauungs-

funktion auf natirliche Weise zu erhalten.

Vitamin B2 (Riboflavin) trégt zum Erhalt
gesunder Schleimhé&ute bei, wahrend
Vitamin B6 den Energiestoffwechsel
unterstltzt - besonders wichtig in

Phasen erhohter Belastung oder

Erschopfung.
PROBIOTIC
Gemeinsam bilden diese Nahrstoffe eine . 13
WOHLBEFINDE |
wertvolle Grundlage fir Vitalitat und FUR DEN DAR!
Nahrungserganzungsmicl
innere Balance. 60Kapsen

veqan - lactasafrei - i+

Das gute Bauchgefinl
FOvs Leben

Ein gesunder Darm wirkt sich

auf das gesamte Wohlbefinden

aus - von der Verdauung iiber das
Immunsystem bis hin zur mentalen
Ausgeglichenheit. Wer zusitz-

lich auf individuell abgestimmte
Probiotika und natiirliche Pflan-
zenstoffe setzt, unterstiutzt den
Kérper ganzheitlich.

Denn: Ein gesunder Darm bedeutet

ein gesunder Mensch - innen wie

auflen.
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Abnehmen
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SCHRHY

.

‘u'erae

e

| "J‘;{r.

>) FIGUR
BALANCE

G

N

Nahrungserganzungsmiic
60 Kapse

Ve

Mahrungserginzungsmitie
60 Kapsel

KOMPLEX

Nahrungserginzungsmitts

Es geht nicht darum, perfekt zu sein. Son-

Abnehmen

dern darum, dranzubleiben, sich gut zu

fiihlen — und das eigene Tempo zu finden. be ginnt

Wer jeden Tag kleine Dinge richtig macht, ¢
kommt ans Ziel. Und wenn es mal nicht 1m
klappt? Dann einfach licheln, durchat- Kopf.
men und weitermachen. Denn das Wich-

tigste ist nicht das Gewicht auf der Waage,

sondern das gute Gefiihl, etwas fiir sich

selbst zu tun.

»Der Weg zum Wohlfiihlgewicht beginnt
mit einem Schritt — und manchmal ist es

der Schritt vom Sofa nach draufien.«

Heifshunger auf Siifies? Willkom-
Tlpp gegen men im Club. Hier hilft oft schon

e]ﬁ— ein Trick: Geschmack wmleiten. Die

hun er— kannt dafiir, dass ihre Inhaltsstoffe
fal en. den Siifigeschmack auf der Zunge

kurzzeitig dampfen konnen. Als Zu-

Pflanze Gymnema sylvestre ist be-

ckerstop-Spray eingesetzt, kann sie
so helfen, den spontanen Griff zur
Schokolade zu bremsen — und den
Moment der Versuchung einfach zu

tiberstehen.

Es klingt so cinfach: ,Ich will ein paar Kilos loswerden.“ Aber kaum fingt
man an, mischt sich der Appetit auf Schokolade cin, der innere Schweine-
hund meldet sich —und der Plan schmilzt dahin wie Eis im Sommer. Doch
keine Sorge: Abnehmen kann auch freundlich funktionieren. Ganz ohne

Diiitstress, mit realistischen Zielen und einer Portion Humor.

Kleine Umstellungen — grofie Wirkung

Der Korper liebt Routine, aber er kann sich wunderbar anpassen. Wer

kleine Dinge veridndert, erreicht langfristig oft mehr als mit radikalen Diten.

¢ Friihstiick mit mehr Eiweifs statt Marmeladebrotchen.
- Mehr Wasser statt Saft.
+ Abendspaziergang statt Sofa.

Und das Beste: Schon nach wenigen Tagen spiirt man die Verdnderung -

nicht nur auf der Waage, sondern im Kopf. Leichter essen - Ieichter fiihlen.

Bewegung — der Turbo fiirs Wohlfiihigewicht

Keine Sorge: Niemand muss Marathon laufen. Wichtiger ist, dranzubleiben —
und Bewegung zu finden, die Spaf3 macht. Tanzen, Walken, Yoga, Garten-
arbeit —alles zihlt! Regelmiiflige Aktivitit kurbelt den Stoffwechsel an, stirkt
die Muskeln und bringt gute Laune. Muskelmasse erhoht den Grundumsatz
— das heifdt, man verbrennt auch in Ruhe mehr Kalorien. Klingt gut?

Ist es auch.

Fact: Beim Lachen verbrennt man tatsichlich Kalorien -

also darf Abnehmen ruhig Spafy machen!

Natiirlich unterstiitzen — sanft und clever

Bestimmte Mikrondhrstoffe und Pflanzenstoffe konnen helfen, den Stoft-
wechsel im Gleichgewicht zu halten:
+ Chrom trigt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels
bei — das kann helfen, Heifhungerattacken zu vermeiden.
+ Zink unterstiitzt den normalen Stoffwechsel von Kohlenhydraten,
Fettsiduren und Eiweif3.
+ B-Vitamine (besonders B6 und B12) tragen zu einem normalen Energie-
stoffwechsel bei - ideal, wenn man sich oft miide fiihlt.
L-Carnitin transportiert Fettsiuren in die , Kraftwerke der Zellen* -
cine wichtige Rolle beim Energiestoffwechsel.
¢ Griiner Tee & Bitterstoffe regen den Stoftwechsel an und helfen, die
Verdauung in Schwung zu bringen.
Fact: Bitterstofte trainicren die Geschmacksknospen. Wer regelméfSig

Bitteres isst, hat automatisch weniger Lust auf Stifies!



Protokoll eines
ganz normalen Tages

Ich: Heute ist der Tag. Ich mache Sport.

Schweinehund: GroBartig! Ich hab schon
mal die Jogginghose rausgelegt. Zum ge-
mitlichen Liegen.

Ich: Nein, ich ziehe sie zum Training an.

Schweinehund: Training? Du meinst schwit-
zen? Freiwillig? Du bist ja vollig auBer
Kontrolle!

Ich: Bewegung ist gesund.

Schweinehund: Ja, ja. Der Weg zum Kiihl-
schrank zdhlt doch auch, oder? Ich hab das
mal gegoogelt - ist fast Cardio.

Ich: Und heute gibt's keine Schokolade.

Schweinehund: Natiirlich nicht. Nur ein
kleines Stiick. Fiir den Kreislauf. Und weil
sie sonst schmilzt. Wire ja Verschwendung!

Ich: Ich brauche Disziplin. Fokus.
Durchhaltevermégen!

Schweinehund: Klingt anstrengend. Ich
schlage vor: Wir meditieren iiber Motiva-
tion - mit einem Keks in der Hand.

Ich: Schluss jetzt. Ich geh laufen.

Schweinehund: Dann lauf du - ich bleibe
hier und halte die Couch warm. Man weiB ja
nie, wann du reumiitig zuriickkommst.

Die Moral von der Geschichte:

Der innere Schweinehund ist
charmant, witzig und unfassbar
iberzeugend.

Aber er hat eine Schwidche:
Konsequenz.

Also einfach loslegen, bevor er
merkt, was passiert :-)
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FRAU SEIN

In den Wechseljahren leiden
viele Frauen an Hitzewallungen
und  SchweiBausbriichen, Schlaf-

5 ? storungen,  Antriebslosigkeit und
el « Stimmungsschwankungen.  Diese
) FRAU ©  Beschwerden kannen mit Salbei und
SEIN - sogenannten Phytodstrogenen auf

SR atiirliche Weise gelindert werden,
somssersnen L jeoflavone aus Soja und Rotklee

=

jan - lactosefrel- gl

- sowie bioaktive Pflanzenstoffe aus
_ Hopfen unterstiitzen die hormonelle
Regulation, Salbei-Extrakt reduziert
die SchweiBhildung. Vitamin D trégt
2ur Erhaltung gesunder Knochen bei,
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SELEN

Osterreich zihlt zu den ,Selenman-
gellindern”, da unsere Bdden und
damit die heimischen Nahrungs-

Ve
g ! mittel relativ arm an Selen sind. Eine
= ausreichende Versorgung mit die-
&P = sem Spurenelement ist jedoch sehr
] NMSSGEE:‘OFN -~ wichtig fiir das Immunsystem und
e 8 die Fruchtbarkeit, Fine besondere

dRERE

Nahrungserganzungsmitts
60 Kapseln

Bedeutung hat Selen auch fiir die
Funktion der Schilddriise: Es schiitzt
das Organ vor oxidativen Schéden
und aktiviert die Schilddriisenhor-

mone.

fructosefrei- gluter

i
LYSIN

Nahrungserganzungsmitie|
60 Kapseln
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HAUT-HAARE-NAGEL
Ein schones Hauthild sowie kréftige
Haare und Négel sind ein sicht-
bares Zeichen von Vitalitét und ein
wichtiger Wohlfiihl-Faktor. Mit den
richtigen Mikronhrstoffen konnen
wir das Wachstum der Haare und
den Hautzustand positiv beeinflus-
sen. Besonders wichtig ist eine gute

Versorgung mit B-Vitaminen, Zink,
Kupfer und Silizium.

etal
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L-LYSIN

L-Lysin ist ein essenzieller Bestand-
teil von Kollagen, dem wichtigsten
Strukturprotein unserer Haut. Die
Aminosdure muss in ausreichender
Menge iiber die Nahrung zugefiihrt
werden, da wir sie nicht selbst her-
stellen knnen. In einer Kapsel sind
500 mg reines L-Lysin enthalten,
kombiniert mit Vitamin C. Dieses
trégt zur normalen Funktion des Im-
munsystems bei und unterstiitzt die
Kollagenbildung fiir eine gesunde
Hautbarriere.



in die Trinkflasche geben —
mit Wasser aufgefiillt ein
idealer Begleiter fiir Schule
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TIPP

Der Saft schmeckt leicht
fruchtig und Ldsst sich einfach

So bleiben Kinder stark, frohlich
- und bereit fiir alle Abenteuer

J des Tages.
oder Kindergarten.

Zwischen Schule, Hobbys, Lernen
und Bildschirmgeit ist der Alltag von
Kindern heute oft gang schon fordernd.

Damit Energie, Kongentration und Abwehrkraf-
te im Gleichgewicht bleiben, braucht es eine
gute Basis: ausgewogene Erndhrung, ausrei-
chend Schlaf und viel Bewegung.

Klare Tagesstrukturen mit festen Schlafens-
zeiten und regelmdfigen Mahlzeiten geben
zusdtzlich Sicherheit und férdern das Wohlbe-
finden.

Fiir die tdgliche Unterstiitzung Dbietet sich
ein Multivitamin-Saft mit Cistus an.

Die enthaltenen Vitamine A, C, D, B6, B12 so-
wie Folsdure, Zink, Selen und Eisen tragen 3u ei-
ner normalen Funktion des Immunsystems bei.

Vitamin D unterstiitzt die Abwehrkrdfte — be-
sonders wichtig in den Wintermonaten, wenn
die Sonne Pause macht.

Cistus wird in der traditionellen Pflangenkunde
fiir seine wertvollen Polyphenole geschdtgt.

Oder wie wdre es mit bunten JellyBeans mit
Vitaminen? Sie sind ein siier Snack mit dem
gesunden Plus fiir die Jausenbox — Rindgerecht,
Llecker und praktisch.

Und wenn der Alltag einmal besonders auf-
regend ist, kann Zitronenmelisse helfen, Ruhe
und innere Balance 3u Al

bewahren.
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IMMU

Wenn die
Erkaltung

zuschlagt!

Was unser
Immunsystem
jetzt braucht.

B o

TIPP

Nicht mit kochendem
Wasser zubereiten -

= lauwarm bleiben
die Vitamine
besser erhalten.

Sobald die Nase lauft und der Hals kratzt, ist sie wieder
da: die beriihmte heiRRe Zitrone.

Und ja - sie hat ihren guten Ruf verdient. Aber nicht,
weil sie ein Wundermittel ist, sondern weil sie unserem
Korper genau das schenkt, was er jetzt braucht: Warme,
Fliissigkeit — und Vitamin C.

Wenn die Erkaltung zuschlagt, ist auch unser Immun-
system im Dauereinsatz. Es kampft, um Krankheitserre-
ger abzuwehren und verbraucht dabei jede Menge Ener-
gie und Nahrstoffe. Kein Wunder also, dass man sich
miide, schlapp und irgendwie ,neben der Spur* fiihlt.

Jetzt helfen Ruhe, Schlaf und eine
Extra-Portion Unterstiitzung:

Vitamin C und Zink tragen beide
zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei und helfen, die

Abwehrkrafte wieder in Schwung zu i

bringen. 5

Eine Ijielﬁc.s Zitrone mit Vitamin C A ZINK
und Zink liefert genau das - wohl-

tuend warm, angenehm frisch und USGEL

perfekt fur die kalte Jahreszeit. Die

30

Nahrungserganzungsmiticl

enthaltene Dextrose gibt dem Kor-
per zudem schnell verfiigbare Ener-
gie, wenn die Krafte schwinden.

So fiihlt man sich Schritt fiir

Schritt wieder besser - von innen gestarkt, warm
umhiillt und bald wieder fit fiir den Alltag.

60 Kapseln

B0S  Schénheit

zum Trinken

Schonheit kommt bekanntlich von innen — und das darf

man heute wortlich nehmen.

Ein Beauty Drink mit Kollagenpeptiden wie VERISOL® unter-
stiitzt die Haut von innen heraus mit genau den Bausteinen,

die sie braucht.

Kollagen ist ein natiirlicher Bestandteil unseres Bindegewebes.
Mit zunehmendem Alter nimmt die kérpereigene Produktion ab —

die Haut verliert an Spannkraft, erste Faltchen entstehen.

Die speziell aufbereitete Form VERISOL® enthalt bioaktive

Kollagenpeptide, die der Korper besonders gut aufnehmen kann.

RegelmafBig eingenommen, unterstiitzt der Drink die natiirliche
Hautelastizitat, fordert ein strafferes Hautbild und kann -
laut Studien — das Erscheinungsbild von Cellulite sichtbar

verbessern.

Ein Plus: Die Kombination mit Vitamin C, Zink und Biotin tragt
zur normalen Kollagenbildung bei und hilft, zusammen mit
Hyaluronséure, die Haut mit Feuchtigkeit und Geschmeidigkeit

Zu versorgen.

Ein erfrischendes
Ritual fir alle, die
ihre Schonheit von
innen pflegen mochten.
Einfach, lecker und
wissenschalftlich
fundiert.

S
C”)  KOLLAGEN*
DRINK

Nahrungserganzungsmitte
200 g Pulver

lactos

Fir straffe,
strahlende
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Mit den richtigen Mikrondhrstoffen tanken Sie Vitalitat fiir den
Frihling - schon im Winter. Wenn die Tage kiirzer werden und
die Sonne sich seltener zeigt, fiihlt sich der Korper oft antriebslos,
miide und ausgelaugt.

Das Ist kein Zufall: In der dunklen Jahreszeit lauft unser Stoff-
wechsel auf Sparflamme, wahrend Stress, Bewegungsmangel
und unausgewogene Ernahrung zusatzlich Energie rauben. Doch
mit gezielten Mikronahrstoffen lasst sich der Energiespeicher
sanft wieder auffiillen - fiir mehr Kraft, Konzentration und
Lebensfreude im Alltag.

B-Vitamine — Das Powerteam fiir Nerven,
Energie & Stoffwechsel

Die acht B-Vitamine sind echte Multitalente:

« Vitamin B1 [Thiamin) trigt zu einem normalen Energiestoff
wechsel und einer normalen Herzfunktion bei.
Vitamin B2 [Riboflavin) unterstiitzt den Energiestoffwechsel
und hilft, Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.
Vitamin B3 [Niacin] trigt zu einer normalen Funktion des
Nervensystems und zur Verringerung von Miidigkeit bei.
Vitamin BS [Pantothensiure) unterstiitzt die geistige
Leistungsfahigkeit.
Vitamin B6 tragt zur normalen Bildung roter Blutkérperchen
und zur Regulierung hormoneller Aktivitaten bei.
Biotin (Vitamin B7) unterstiitzt den Stoffwechsel von Makro-
nahrstoffen sowie den Erhalt von Haut und Haaren.
Folsaure (Vitamin B9) spielt eine wichtige Rolle bei der
Zellteilung.
Vitamin B12 tragt zur normalen Funktion des Nervensystems
und zur Verringerung von Erschépfung bei.

Gemeinsam fordern sie die Energieproduktion in den Zellen und
sind unverzichtbar fiir Nerven, Konzentration und Ausdauer -
besonders in den Wintermonaten.
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Magnesium, Eisen & Vitamin C—
Fur Kraft und Konzentration
Ve
Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion, zur Verrin- %J | K :; Ve : J
gerung von Miidigkeit und zu einem gesunden Energiestoffwech- *‘j i %
sel bei. Da Magnesium an iber 300 enzymatischen Prozessen be- S +E\|/SI$§ ) COENZYM : C ﬁ?’)
teiligt ist, spielt es eine Schliisselrolle fiir Leistungsfahigkeit und - Q10 SPERMIDIN
Stressresistenz. Besonders gut bioverfiigbar sind Magnesiumver- 3 MIT
bindungen aus mehreren organischen und anorganischen Salzen Nabrngsmatc e Nahrungserganzungsmitiel Natiriesearg g
60 Kapse 60 Kapse

- sogenannte 7-Salze-Magnesium-Komplexe. Diese Kombination
sorgt fiir eine gleichmaBige Aufnahme und eine langfristige Ver-

sorgung des Korpers mit Magnesium. w
Eisen ist wichtig fiir die Bildung roter Blutkérperchen und den
Sauerstofftransport im Blut - ein unverzichtbarer Nahrstoff fiir
Energie und Konzentration. Gemeinsam mit Vitamin C, das die
Eisenaufnahme verbessert, bildet es eine starke Grundlage gegen

; S Vital durch den Winter,
Erschopfung und Wintermudigkeit.

mit Mikrondhrstoffen
aus der Apotheke!
Pyrrolochinolinchinon (PQQ) - J r Schon wenige Wochen gezielte Mikronahr-
Energie aus der Forschung : stoffunterstiitzung kénnen helfen,

) B- den Winterblues zu iiberwinden und
fit in den Friihling zu starten.

\\r’.,

X
PQQ ist ein natiirlich vorkommender Mikronahrstoff, der in Pflan- KO,MF.)LE

zen, Obst und griinem Tee zu finden ist. Er spielt eine Rolle im
Zellstoffwechsel und wird aktuell in der Wissenschaft im Zusam-
menhang mit Energieproduktion und antioxidativen Prozessen
untersucht. In Kembination mit B-Vitaminen, Magnesium und Q10
ergibt sich ein ganzheitlicher Ansatz, um die Zellen optimal mit
Energie zu versorgen - besonders in der dunklen Jahreszeit.

Fiir mehr Energie, klare Gedanken und
neue Lebensfreude — natiirlich unterstiitzt
mit hochwertigen Mikronahrstoffen.

Nahrungserganzungsmitt
60 Kaps

Coenzym Q10, Spermidin & Resveratrol —
Zellenergie auf natiirliche Weise

Auf zelluldrer Ebene geht es um effiziente Energieproduktion
und Schutz vor oxidativem Stress. Hier kommen Coenzym Q10,
Spermidin und Resveratrol ins Spiel:

» Coenzym Q10 ist eine korpereigene Substanz, die in den
Mitochondrien - den , Kraftwerken der Zellen" - vorkommt
und dort an Prozessen der Energiegewinnung beteiligt ist.

« Spermidin, ein natiirlicher Stoff aus Sojabohnen, steht im
Zusammenhang mit zelluldren Regenerationsmechanismen
und der sogenannten Autophagie - der ,inneren Zellreinigung".

« Resveratrol, bekannt aus der Haut der Weintraube, ist ein
sekundarer Pflanzenstoff mit antioxidativen Eigenschaften.
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Mahrungsergdnzungs:
60 Kaj

abatt-Aktion

Einfach Coupon ausschneiden und einlésen!

Keine Barablose maglich.

Anderungen und Druckfehler vorbehalten.

Karawankenplatz 6, 9220 Velden, T.: +43 4274 2601, E.: +43 4274 26011, sonnen@apothekevelden.at, www.apothekevelden.at



